g *******
Camara Agraria Comunidad

S dc [0 Comunidad de Madrid de Madrid

Sébado 7 de mayo: NO ES COSA DE NINOS.. LACTEOS en el Dia de Mercado
de la Camara Agraria.

Alimentarse correctamente tiene una gran importancia para mantener una buena salud. Las
principales Guias en Alimentacion recomiendan tomar entre dos y cuatro raciones al dia de
lacteos, dependiendo de la edad y circunstancias de cada colectivo. No es solo cosa de nifios.

Productos bdsicos en toda despensa, los ldcteos serdn los protagonistas de esta edicidn, en la
que estardn presentes mds de diez participantes de este sector. En nuestra Comunidad
tenemos quesos de todo tipo: de oveja, de cabra, de vaca y sus respectivas mezclas; curado,
semicurado, tierno, fresco, de pasta.. En resumen, podremos disfrutar de una amplia carta de
quesos que sus mismos productores nos presentardn directamente, explicandonos mejor que
nadie su proceso de elaboracion, sus caracteristicas y sus maridajes. Entre tanta oferta
resultard una eleccién dificil, pero es seguro que cada visitante del Dia de Mercado
encontrard mds de un queso que se adapte a sus propios gustos y preferencias.

La elaboracion de quesos es un valor que cotiza al alza en la Comunidad de Madrid, gracias al
esfuerzo y buen hacer de las queserias artesanales de nuestra regién, la mayoria de las cuales
dispone de ganaderia propia en extensivo. Aunando tradicién e innovacion, experimentando con
nuevas texturas y sabores, introduciendo productos y presentaciones originales, nuestros
quesos estdn consiguiendo una indiscutible calidad y reconocimiento, como prueban los
numerosos galardones que estdn recibiendo tanto en certdmenes nacionales como
internacionales.

Alimentos muy completos desde el punto de vista nutricional, los ldcteos son fuente de calcio,
vitaminas, proteinas, triglicéridos y antioxidantes. Su consumo continuado y adecuado
contribuye a prevenir enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, osteoporosis... v,
ademds, estdn riquisimos y forman parte de nuestra elogiada "dieta mediterrdnea”, ideal y
perfecta para mejorar la calidad de vida.

Junto a quesos de diferentes y distantes municipios de nuestra Comunidad: de Campo Real
(Cooperativa Castellana de Ganaderos) a San Mamés (Queso artesano Santo Mamés); de
Torremocha de Jarama (Queseria Jaramera) a Colmenar de Oreja (Queso Ciriaco); de
Ciempozuelos (Quesos Marqués de Mendiola) a Torrelaguna (La Pastora de Guadarrama); de
San Martin de la Vega (Vega de San Martin) a Guadalix de la Sierra (Queseria Pefia Rubia) y
Bustarviejo (Queseria La Caperuza), disfrutaremos también de los yogures cremosos y
liquidos de Los Combos (Mdstoles) en sus variados sabores y icémo no! de la leche, nata,
mantequilla y postres caseros -cuajada de oveja, natillas de huevo, flan de huevo y flan de
queso- de La Colmenarefia (Colmenar Viejo).



No es un secreto que el sector ldcteo espafiol atraviesa momentos dificiles. Nuestra
Comunidad ho es una excepcion y desgraciadamente son muchas las explotaciones que estdn
cerrando en los Ultimos afos por falta de rentabilidad. Desde el Dia de Mercado de la Cdmara
Agraria queremos mostrar nuestro apoyo y agradecimiento a todos los que, con ilusidn,
esperanza y trabajo, se esfuerzan por continuar produciendo para nosotros, sus consumidores
mds cercanos, que tenemos la suerte de poder disfrutar de su dedicacion y profesionalidad.
Cuidemos a nuestros agricultores y ganaderos. No olvides que MADRID, CULTIVA Y
PRODUCE para ti.

Aungue la estrella de la jornada serdn los ldcteos, no faltardn el resto de excelentes
productos de proximidad a que estamos acostumbrados ni, por supuesto, las rosquillas tipicas
de las cercanas fiestas de San Isidro, nuestro patrén. iiiTE ESPERAMOSII

Lugar: Sede de la Cdmara Agraria de la Comunidad de Madrid. P° Puerta del Angel, 4.
Recinto Ferial Casa de Campo, © Lago © Puerta del Angel
Horario: de 10 a 15 horas. ENTRADA LIBRE
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